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Ceska spolecnost pro analytickou psychologii, z.s.
se sidlem v Brn¢
ICO 653 41 139

Eticky kodex

Preambule

Tento eticky kodex slouzi ke stanoveni zédkladnich etickych pravidel upravujicich
chovani terapeutl’, vztah k pacientim’ a k jinym terapeuttim. Eticky kodex zérovef
stanovuje zakladni pravidla pro feSeni stiznosti pii poruSeni etickym pravidel.

Vsichni ¢lenové Ceské spoleénosti pro analytickou psychologii (dale jen CSAP) jakoZ i
v§ichni frekventanti vycviku poskytovaného CSAP jsou odpovédni za naplitovani
etickych pravidel stanovenych timto etickym kodexem.

Jsou-li pravidla stanovena timto etickym kodexem v rozporu s Etickym kodexem Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (dale jen CPS), &i neobsahuji-
li n&ktera ustanoveni obsazen4 v Etickém kodexu CPS, maji pfednost ¢ jsou napfimo
aplikovéana ustanoveni Etického kodexu CPS.

Profesionalni kompetence a odpovédnost terapeuta

Od terapeutti se pozaduje, aby pouZzivali svou odbornost S vaznosti vié¢i dastojnosti a
sebeticté jednotlivce a v nejlepSim zdjmu pacienttl.

Terapeut se zdrzuje vSech nediistojnych aktivit, které se pi¢i vaznosti povolani.

Terapeut ma byt nestranny, respektovat pacienty a ve své ¢innosti dodrzovat etické
zéasady. Je povinen chranit svou profesni nezavislost a profesionalni objektivitu. Ve své
¢innosti ma mit na zieteli jako nejvyssi hodnotu zdravi a dobro pacientti.

Terapeut usiluje o to, aby jeho profesionalni odpovédnost a standardy praxe
nepodléhaly vliviim, jako je rasa, vek, rod, narodnost, politicka ptfisluSnost, naboZenstvi,
spolecenské postaveni a obdobné vnéjsi faktory.

! Oznaceni yterapeut” se v celém tomto dokumentu vztahuje na osoby v pozicich , psychoterapeut”, ,analytik”,

»Ppsychoanalytik”, ,supervizor”, ,lektor”, ,zkousejici“ - adekvatné k vSem témto uloham.

2 v , . P . . , ’v P . .
Oznaceni ,pacient” se v celém tomto dokumentu vztahuje v adekvatni mite také na osoby v pozicich , klient”,

,supervizant”, ,student”, ,,zkouseny” apod.
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Terapeut smi prohlasovat, Ze ma kvalifikaci a vzdélani pouze v takovém rozsahu, jehoz
opravdu dosahl.

Jakékoliv vtirava, zavad¢jici ¢i klamava reklama je nedovolena.

Informace podavané pacientovi musi byt faktické, srozumitelné a pravdivé. Terapeut
nesmi pouzit nepfimétenych, nerealistickych, nadhodnocenych piislibil své Cinnost.

Terapeut nesmi vykonavat ¢innost pod vlivem drog, alkoholu, pii télesné ¢i dusevni
indispozici nebo nemoci, kdyz by mohly negativné ovlivnit terapii.

Terapeut se smi vénovat terapeutické ¢innosti pouze v takovém rozsahu, ktery odpovida
jeho vzdélani, vycviku a odbornym zkuSenostem. Ve své praxi smi vyuzivat pouze
takovych metod a postupd, pro které ma odborné kompetence.

Terapeut odpovédné zvazuje pfijeti klienta do terapie, nepfijima z4jemce, s nimiz je
v takovém vztahu, jehoz povaha by ovliviiovala psychoterapeuticky proces.

Terapeut odpovida za to, ze nezneuzije svij vztah k pacientovi a nenarusi dtvérnost
terapeutického vztahu.

Vztahy s pacienty a zakladni pravidla terapie

Na pocatku terapie ma byt klient informovan ohledné okolnosti a podminek péce, jako
je Casové usporadani, frekvence setkavani, pravidla ukonCeni terapic a finan¢ni
podminky. Terapeut je povinen zajistit tuto informovanost. Terapeut je zodpovédny za
dodrZeni téchto podminek.

Béhem 1écby by méla byt na misté zdrZenlivost ohledné spolecenskych kontaktl
S pacientem. Po skonceni 1écby nesmi terapeut poustét ze zfetele mozné pokraCovani
pfenosovych pocitlh a musi byt opatrny pii jakémkoliv spoleCenském kontaktu. Ke
spolecenskému kontaktu s piibuznymi pacienta musi pfistupovat s velkou opatrnosti a
mélo by k nim dojit pouze s védomim a souhlasem pacienta. Vyjimkou mohou byt
zvlastni okolnosti, jako kdyz je pacient nebezpecny sobé ¢i okoli, pii 1é¢bé déti nebo
kdyz plan lé¢by odsouhlaseny pacientem pocita se setkanim s rodinou ¢i dal§imi lidmi
z diivodu terapeutickych ¢i poradenskych.

Terapeut nesmi jakymkoliv zpisobem zneuzivat sviyj terapeuticky vztah k pacientovi,
zejména nesmi navazovat sexudlni vztahy s pacientem, nesmi ukoncovat terapeuticky
vztah za ucelem sexu s pacientem, nesmi pfipustit jakékoliv finanéni vypofadani mimo
rdmec obvyklych plateb (financni vyrovnani méd byt omezeno pouze na zaleZzitosti
tykajici se stanovenych poplatkti za poskytované odborné sluzby). Terapeut nesmi
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3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

vyuzit profesniho vztahu k dal§im osobnim, nabozenskym, politickym ¢i jinym
ideologickym z&jmam.

Terapeut nesmi uzit fyzického nasili vici pacientovi, kromé adekvatniho omezeni,
pokud je fyzicky nebezpecny. V takovém piipadé musi pouzit pfiméfené prostiedky a
vyzadat si asistenci slouzici k zabezpeCeni ochrany Zzivota a zdravi, tedy napiiklad
sluzeb Policie CR, RZS apod.

Vztahy s kolegy

Terapeut pied klienty nesnizuje duastojnost, nezpochybnuje odborné kvality ¢i
neznevazuje profesionalni zptsobilost jin¢ho terapeuta.

Pokud terapeut zjisti, Ze jiny terapeut se dopustil neetického chovani, poda stiznost dle
postupu uvedeného v tomto etickém kodexu.

V ptipadé, ze terapeuta oslovi s zadosti o odbornou péc¢i pacient, k jehoz terapii se
terapeut neciti z odbornych, zkusenostnich ¢i osobnich divodl opravnén, je povinen
napomoci najit pacientovi jiného vhodného terapeuta, a to v ramci svych znalosti a
moZnosti.

Vztahy v ramci supervize a vycviku

Supervizor by mél mit vucté specificky vztah, ktery vznika ve vycviku se
supervidovanym. Supervizor by nemél vyuzit vyhod plynoucich ze svého nadfazeného
postaveni, aby ziskal sexudlni vztah, aby zneuzil ¢i jakymkoliv zplisobem vyuZil
nékoho, koho ma hodnotit, znamkovat, povysit ¢i doporucit k povySeni. Podobna
opatrnost musi byt projevena i poté, co je supervizni vztah ukoncen, kviili moznym
pokracujicim nevyieSenym pienosim a projekcim, které mohly vzniknout béhem
vycviku.

Pravidla terapie a vztahi vi¢i pacientim upravend timto etickym kodexem se
V pifiméfeném rozsahu uplatiiuji 1 v ramci supervizniho vztahu.

Micenlivost
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Terapeuti jsou vazani principem mlcenlivosti o vSech skutenostech, které se dozvedéli
v prubéhu terapeutického procesu. Totéz se tyka supervize. Terapeuti jsou povinni
k ml¢enlivosti ve stejné mife zavazat i svlyj personal.

Terapeut musi chranit soukromi pacienta, své zaznamy a veskeré materialy obsahujici
jakékoliv informace vztahujici se k osobé pacienta. Dlivérnost a uchovani pacientovy
anonymity jsou prvoradymi tkoly. K publikaci ziskanych informaci a pfednaseni téchto
informaci mtze dojit pouze v pfipadé zachovéani absolutni anonymity pacienta a pouze
k védeckym a vyukovym ucelim. V piipadé vyuziti odborné konzultace je nutné
dodrzet opatieni slouzici k zachovani anonymity pacienta.

Vyjimky z povinnosti ml¢enlivosti a divérnosti mohou byt u¢inény, pokud hrozi pravni
postih, nebo kdyz je poruseni mlcenlivosti a divérnosti vyzadovano zakonem, tieba
Vv piipad¢ zneuzivani déti, nutnosti varovat ostatni pted nebezpe€im, ¢i je-li nafizeno
soudem, atp.

ReSeni stiZznosti

Pokud chce kdokoliv podat stiznost na terapeuta (¢lena CSAP) pro poruseni etického
kodexu ¢i z divodu jakéhokoliv etického pochybeni, mizZe tak uéinit pisemnou formou
k rukam ptedsedy etické komise CSAP (bude-li stiznost sméfovat vi¢i poruseni
etického kodexu piedsedou etické komise, stézovatel bude stiznost zasilat k rukam
jakéhokoliv jiného €lena etické komise). Stiznost je také mozné zaslat elektronicky na
e-mailovou adresu pfedsedy nebo jiného ¢lena etické komise uvedené na webovych
strankdch CSAP.

Etickd komise se podanou stiznosti musi zabyvat na svém nejbliz§im zasedani,
nejpozdéji vSak do 30 dnii od jejiho doruceni. Eticka komise pozve na projednani
stiznosti st€zovatele i1 terapeuta, proti kterému stiZznost sméfuje, a to alespont 14 dni
pfedem. StéZovatel i terapeut, proti kterému stiznost sméfuje, maji pravo se k dané véci
osobn¢ vyjadtit. Nevyjadii-li se osobné, mohou se vyjadfit pisemne.

Stézovatel 1 terapeut, proti kterému je stiznost namifena, maji pravo pozadat o
vylouceni kteréhokoliv ¢lena etické komise z jednani v této véci, pficemz zadost o
vylouc€eni z projedndni musi byt fddné odivodnéna. O takovém vylouceni €lena etické
komise z jednani rozhoduji ostatni ¢lenové etické komise. Pokud je stiznost namifena
proti kterémukoliv ¢lenovi etické komise, je z projednavani stiznosti automaticky
vyloucen. Neni-li z podnétu ziejmé, kdo jej podava, nebo ¢eho se tyka, muze eticka
komise odloZit podnét a jeho projednanim se nezabyvat.

Etickd komise projednd podnét na svém jednani a na zaklad¢ zjiSt€nych skutecnosti
rozhodne bud’ o odlozeni véci pro bezpfedmétnost podnétu, nebo pieda véc
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7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

predsednictvu CSAP k dal§imu projednani s doporu¢enim, jak ve véci dale postupovat.
Rozhodnuti dorucuje etickd komise predsednictvu, a dale osobg, kterd podnét podala, a
&lenovi CSAP, vii¢i némuz podnét k projednani sméfoval. Rozhodnuti musi byt fadné
odiivodnéno.

V ramci své pusobnosti mtze etickd komise doporucit predsednictvu zejména tento
postup (mtize byt vyuzito i kumulativnim zptisobem):

a) sdéleni o projednani véci bez shledani pochybeni ¢lena CSAP,

b) napomenuti ¢lena CSAP,

¢) rozhodnuti, aby se &len CSAP podrobil supervizi schvalenym zku$enym kolegou,
délka a frekvence supervize bude navrzena etickou komisi CSAP,

d) doporuceni, aby ¢len CSAP vyhledal terapii u schvaleného zkuseného kolegy &i
vyhledal nezavislé 1ékaiské ¢i psychologické vySetfeni a 1écbu schvalenou etickou
komisi CSAP
e) vyloudeni ¢lena CSAP,
Postup doporucuje eticka komise ptredsednictvu s ohledem na zavaznost pochybeni
&lena CSAP.

O stiznosti finalng rozhoduje piedsednictvo CSAP, pii¢emz postupuje dle doporuéeni
etick¢é komise. StéZovatel 1 terapeut, proti kterému je stiznost namifena, maji pravo
pozéadat o vylouceni kteréhokoliv ¢lena ptfedsednictva zjedndni v této véci, pfiCemz
zadost o vylouCeni z projednani musi byt fddné odiivodnéna. O takovém vylouceni
¢lena predsednictva z jednani rozhoduji ostatni ¢lenové predsednictva. Pokud je stiznost
namifena proti kterémukoliv c¢lenovi predsednictva, je z projednavani stiznosti
automaticky vyloucen.

Piedsednictvo rozhodne o stiZnosti takto (mlZe byt vyuzito 1 kumulativnim zplisobem):
a) sdeli projednani véci bez shledani pochybeni ¢lena CSAP,
b) napomene ¢lena CSAP,
¢) vyzada, aby se ¢len CSAP podrobil supervizi schvalenym zkugenym kolegou, délka
a frekvence supervize bude schvalena piedsednictvem CSAP,

d) doporu¢i, aby ¢len vyhledal terapii u schvaleného zkuSeného kolegy ¢i vyhledal
nezavislé lékarské ¢i psychologické vySetfeni a 1écbu schvalené piedsednictvem
CSAP

e) vylouéi &lena CSAP.

Ptedsednictvo pisemné informuje stéZovatele 1 terapeuta, proti némuZz stiznost
sméfovala, o vysledku Setfeni a o piipadné ulozeném napravném opatieni.

Proti rozhodnuti pfedsednictva Ize podat odvolani k odborné radé CSAP. Odvolat se Ize
pisemné (za pisemnou je povazovana i e-mailova forma) do 30ti dnti od doruceni
rozhodnuti. Zaroven s poddnim odvolani je nutné piedlozit veskera tvrzeni i piipadné
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7.10.

7.11.

podklady k jejich potvrzeni. Odborna rada je povinna prozkoumat odvolani na svém
nejbliz§im zasedani. Odborna rada rozhoduje 2/3 vétsSinou pritomnych ¢lenti. Odvolani
ma odkladny ué¢inek va¢i véem sankcim, vyjma sankce vylouceni z CSAP (pokud bude
odvolani terapeuta, va¢i némuz stiznost sméfovala, shledano jako divodné, nabude
Clenstvi opétovné rozhodnutim odborné rady v plném rozsahu). Odbornd rada bud’
rozhodnuti pfedsednictva potvrdi, nebo jej zméni, a to v souladu se shora stanovenymi
pravidly. Rozhodnuti odborné rady je kone¢né.

Byla-li stiznost shleddna opodstatnénou, ma eticka komise CSAP, a v ptipadé vyloudeni
&lena i predsednictvo CSAP, pravo informovat o podané stiznosti a vysledku $etieni i
ostatni profesni odborné organizace, jichzZ je tento terapeut ¢lenem.

Ukonceni ¢lenstvi terapeuta, proti némuZ stiznost sméfuje, v CSAP dfive, neZ bylo
Setfeni ukon¢eno, nema samo o sobé& Vliv na feSeni podané stiznosti. Pokud ji stézovatel
nevezme zpét, ma predsednictvo povinnost ji projednat i v ptipad¢, Ze dany terapeut jiz
neni ¢lenem CSAP.
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